Pas 1

Observarea semnelor si simptomelor respiratorii, de tipul:
f‘ tuse frecventa, stranut frecvent, febra, frison, dureri de
cap, tulburari dlgestwe stare generala modificata.

9 Pas 2

In cazul in care temperatura inregistrata depaseste
37.3°C, se recomanda repetarea masurarii
i\ temperaturu dupa o perioada de 2-5 minute de
w lepaus.

9 Pas 3

Daca se constata mentinerea unei temperaturi
peste 37.3°C sau/si prezenta altor semne, din cele
enumerate, ne adresam telefonic pentru consult la
medicul de familie.




Medic de familie

Daca se incadreaza in definitia de caz suspect
COVID-19, medicul de familie va recomanda

testarea.

Daca nu se Incadreaza in definitia
de caz suspect COVID-19, medicul
de familie va orienta diagnosticul
catre alta afectiune si daca e

cazul, va elibera concediu
medical.




Testarea

Test antigenic rapid efectuat la o unitate sanitara sau
la un laborator (nu autotestarea la domiciliu, intrucat nu
are validitate oficiala pentru recunoasterea imbolnavirii
cu SARS-COV-2 si acordarea de concediu medical).

Rezultat pozitiv la test rapid antigenic

Persoana se autoizoleaza la domiciliu,
anunta medicul de familie si asteapta sa fie
sunat de un reprezentant al DSP pentru
efectuarea anchetei epidemiologice care va
stabili contactii. Atat persoana bolnava cat s
contactii declarati in cadrul ancheteil, vor
primi concediu de boala de la medicul de
familie, pe toata perioada izolarii de 14 zile.

Rezultat negativla
test rapid antigenic 0

Comunica rezultatul medicului de
familie, care stabileste conduita
ulterioara pentru pacient.




. Testarea

Test antigenic rapid efectuat la o unitate sanitara sau
la un laborator (nu autotestarea la domiciliu, intrucat nu
are validitate oficiala pentru recunoasterea imbolnavirii
cu SARS-COV-2 si acordarea de concediu medical).

Rezultat pozitiv la test rapid antigenic

Persoana se autoizoleaza la domiciliu,
anunta medicul de familie si asteapta sa fie
sunat de un reprezentant al DSP pentru
efectuarea anchetei epidemiologice care va
stabili contactii. Atat persoana bolnava cat s
contactii declarati in cadrul anchetel, vor
primi concediu de boala de la medicul de
familie, pe toata perioada izolarii de 14 zile.

Rezultat negativ la
testrapid antigenic

Comunica rezultatul medicului de
familie, care stabileste conduita
ulterioara pentru pacient.




4 Testarea

Test RT-PCR prin apelare la 112.

Se respecta izolarea la domiciliu pana la sosirea
ambulantel si se anunta obligatoriu medicul de familie
pentru a fi monitorizat. Daca ambulanta nu poate veniin
aceeasl zi, medicul de familie va elibera concediu
medical de la momentul inceperii monitorizarii pana la
momentul sosirii rezultatului la testare.

Daca rezultatul este pozitiv, medicul de familie va
monitoriza in continuare, zilnic, persoana bolnava si
contactil si va elibera concediu medical de 14 zile, la
sfarsitul perioadei de izolare a persoanei bolnave (pe
baza raportului medical) sau de carantinare pentru
contacti (pe baza deciziei de carantina). Raportul
medical si decizia de carantina sunt transmise de DSP
prin email medicilor de familie.

Statutul de carantinat se stabileste de
catre un reprezentant al Directiel de
Sanatate Publica in cadrul anchetel
epidemiologice ( intocmirea listei de
contacti pentru cazul confirmat).
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